NZOZ Grupowa Praktyka
Lekarza Rodzinnego
WSKAZOWKI ZALECANE PRZED WYKONANIEM BADANIA

1. Pobieranie krwi do badan laboratoryjnych

Najczesciej zlecane badanie (np. popularna morfologia krwi czy OB) polega na
uzyskaniu probki krwi bezposrednio do specjalnej probdwki prézniowej. W

laboratorium analitycznym wykonuje sie z takiej prébki badania krwinek badz osocza.

Pacjent w dniu badania powinien byc:
» PO przespanej nocy,
» po konsultacji z lekarzem ewentualnie zawiesi¢ pobieranie lekow,

» zgtosic sie w wyznaczonych godzinach w punkcie pobran.

Bezwzglednie na czczo, czyli co najmniej 5-6 godzin bez positku nalezy by¢ do
pobrania krwi na poziom:

» cukru,

» prolaktyny,

» zelaza,

» catkowitej zdolnosci wigzania zelaza.

Co najmniej 14 godzin bez positku powinno uptyng¢ przed pobrania krwi na
lipidogram (cholesterol, jego frakcje, trdjglicerydy) np. jesli pobranie ma by¢ o 8
rano, ostatni positek to lekki podwieczorek o godzinie 18.00. Potem mozna pic

niestodzone ptyny. Jezeli rano zjesz $niadanie, wynik badania bedzie mato doktadny.

Nie trzeba by¢ na czczo do wszystkich pozostatych badan, takich jak:
» poziom hormondw (poza prolaktyng),

» test na Helicobacter i inne czynniki zakazne,

» hemoglobina glikowana,

» PSA i inne markery nowotworowe,

» ASO,

» immunoglobuliny,

» CRP,



» grupa krwi,
» antygeny HBs, HCV, HIV.

Do wiekszosci badan wystarczy byc¢ trzy godziny bez positku.

2. Indywidualna krzywa cukrowa

Badanie wykonywane dla oceny tolerancji obcigzenia glukozg. Jego wynik dodatni

Swiadczy o cukrzycy.

Przebieg badania:

» 0znaczenie na czczo poziomu cukru we krwi wiosniczkowej za pomocg glukometru
lub krwi zylnej,

» Wypicie rozpuszczonych 75g glukozy w ciggu ok. 5min,

» ponowny pomiar poziomu cukru po dwdch godzinach, w czasie ktdrych pacjent nie

moze opuszczac laboratorium (lub przychodni) i powinien w tym czasie siedziec.

Ksztatt krzywej i poszczegdlne wartosci oznaczanych pozioméw powinny byé
poddane interpretacji lekarza prowadzacego. Na badanie przychodzi sie rankiem, na

czczo. Nalezy przygotowac sie na 2 godzinny okres badania.

3. Indywidualna krzywa cukrowa kobiet ciezarnych

» pacjentka nie musi by¢ na czczo,
» wypija 50g rozpuszczonej glukozy,

» ponowny pomiar dokonywany jest po godzinie.

4. Pobieranie moczu do badan

Ogdlne badanie moczu.

Przed badaniem nie jest wymagane zadne specjalne przygotowanie. Prébke moczu
ze Srodkowego strumienia po uprzednim umyciu narzagdéw moczowo-ptciowych
pobiera sie z pierwszej porannej zbiorki do czystego pojemnika (mozna go naby¢ w

aptece lub w laboratorium).



5. Posiew moczu

Pobieranie moczu na posiew, réwniez wykonywane jest z porannej prébki, ale nalezy
zachowac pewne szczegdlne warunki:

» przede wszystkim pojemnik na mocz musi byc¢ sterylny (jatowy) - najczesciej jest
opakowany dodatkowo w folie,

» przed pobraniem moczu nalezy obmy¢ doktadnie okolice narzadéow ptciowych
mydtem i wodg, bez uzywania Srodkéw dezynfekujgcych a nastepnie powinny zostac
osuszone. Kobiety powinny rozchyli¢ wargi sromowe wieksze, mezczyzni Sciggnac
napletek z penisa,

» pierwszg porcje moczu (z tzw. poczatkowego strumienia), ktéra zwykle jest
zanieczyszczona przez bakterie bytujgce na btonie Sluzowej cewki moczowej nalezy
odrzuci¢, a dopiero mocz z tzw. Srodkowego strumienia powinien by¢ zbierany
bezposrednio do pojemnika. Nalezy przy tym uwazac, aby nie dotkngé¢ brzegiem
pojemnika do okolic narzadéw piciowych (zanieczyszczenie bakteriami),

» mocz powinien by¢ niezwtocznie dostarczony do labortorium, a jesli nie jest to
mozliwe, nalezy przechowac go w lodéwce. Mocz przetrzymywany w temperaturze

pokojowej juz po kilku godzinach nie nadaje sie do oceny.

Istotne jest, aby mocz na posiew pobierac przed rozpoczeciem antybiotykoterapii.
Antybiotyki bowiem, niszczac flore bakteryjng, mogg spowodowac, ze wynik badania

bedzie ujemny, nawet przy istniejgcej infekcji drog moczowych.

Jesli objawy zakazenia drég moczowych nie znikajg podczas leczenia nalezy wykonac
badanie posiewu, poniewaz prawdopodobnie szczepy bakterii bytujgce w moczu nie

sg wrazliwe na podane leki.

Kontrolne badanie posiewu moczu zaleca sie w celu oceny efektywnosci leczenia.

Nalezy je wykonywac nie mniej niz trzy dni po jego zakonczeniu.

Do ilosciowych oznaczen zawartosci niektdrych substancji w moczu (np.: glukozy,
biatka, wapnia, magnezu, potasu, metoksykatecholamin, kwasu

wanilinomigdatowego czy 17-ketosteryddw) niezbedne jest przeprowadzenie 24-



godzinnej zbidrki moczu czyli tzw. dobowej zbidrki moczu (w skrécie DZM). Po
odpowiednie zalecenia dotyczgce procedury wykonania DZM nalezy zwrdcic sie do

lekarza kierujgcego na badanie lub do fachowego personelu laboratorium.

Prébke katu pobiera sie do specjalnych pojemnikéw, ktére takze mozna uzyskac w

laboratorium.

Do badania wymagana jest:

» niewielka ilos¢ katu - wielkosci orzecha laskowego,

» badanie katu na obecnos¢ pasozytow i ich jaj wymaga pobrania prébki do
pojemnika bez podtoza transportowego,

» badanie nalezy powtarza¢ w okresSlonych odstepach czasu, poniewaz jaja, cysty lub
formy larwalne niektdrych pasozytow mogg pojawiac sie w kale okresowo.

» pobieranie katu na posiew wymaga pojemnikéw z podtozem transportowym w
przypadku, gdy kat nie moze by¢ dostarczony do laboratorium w ciggu 30-50 min.,

» pacjentka powinna siedzied.

7. Pobieranie wymazu z gardia

Wymazy z gardta najlepiej pobiera¢ w godzinach porannych przed przyjeciem
pokarmdw lub ptynéw (powodujg sptukiwanie bakterii bytujgcych na powierzchni

migdatkow i/lub btonie Sluzowej gardta).

» bardzo wazne jest, aby przed pobraniem wymazu nie my¢ zebow, poniewaz pasty
do zebéw zawierajg substancje antybakteryjne, ktdre mogg niszczyc¢ flore bakteryjng
gardta i wptywac na wynik badania (badanie nie wykaze obecnosci bakterii),

» jesli warunki te nie mogg byc¢ spetnione, mozna pobra¢ wymaz przynajmniej 3-4 h
po ostatnim positku lub ostatnim myciu zebow,

» W przypadku zazywanie tabletek do ssania lub lekdw w aerozolu (np. Bioparox,
Tantum Verde) badanie powinno by¢ wykonane po 24 godzinach od ostatniego

przyjecia leku.



8. Pobieranie wymazu z innych okolic ciata

Przy pobieraniu innych rodzajéw probek (wymazdw z ran, ucha, spojowek, wydzielin
ropnych itp.) oraz w razie nasuwajacych sie pytan lub watpliwosci dotyczacych
pobierania prébek biologicznych i przygotowania do badan laboratoryjnych (takze

opisanych powyzej), prosimy o kontakt z laboratorium.
9. Badanie ultrasonograficzne (USG)

Przez 3 dni przed badaniem zazywac espumisan 3 razy dziennie po 2 kapsutki. W
dniu badania zjes¢ lekkie $niadanie, zazy¢ espumisan 2 razy po 2 kapsutki, pi¢ duzo

wody niegazowanej. Na badanie nalezy przyjs¢ z petnym pecherzem.

Wiecej informacji:

1) GRUPOWA PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
Adres: ul. Stolarzowicka 39, 41-908 Bytom
Telefon / faks: 32 283 11 40 / 32 286 37 44
E-mail: stolarzowicka39@gplr.pl
Godziny otwarcia: pn - pt, godz. 07:00 - 18:00

2) GRUPOWA PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO
Adres: ul. Stolarzowicka 106, 41-908 Bytom
Telefon / faks: 32 280 71 83
E-mail: stolarzowickal06@gplr.pl
Godziny otwarcia: pn - pt, godz. 07:00 - 18:00
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